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Saghk:

Calga saglik evinde calisan Ebe Mulnlibe Sahin Ulukdy veYagci koyleri ile de
ilgilenir. Hamile kadinlara tetanoz asisi yapar 5 tetanoz asisi 6. 7. ayda yapilir. 2
gebelik arasi 5 sene gegmemisse , dogumdan sonra ve bir sene sonra yapllir.
Kadinlar ¢cok fazla hamile kaliyorlar. Hijyen olmadidi icin mantar, iltihabi hastaliklar
s0z konusudur.Eski suda iyot eksikligi oldugu igin guatr sorunu yagsanmaktadir. Hatta
bu kuglk cocuklarda da gorular. Mallara kullandiklari tuzlari koyluler kendileri de
kullanirlar. lyotlu tuz tavsiye ediliyor. Koylllerde belli bir 6gun sistemi yoktur.
Cocuklarda bit, pire ¢ok gorulir. Bitin ¢ok olmasinin en dnemli nedeni gocuklarin
yagli ekmekleri yiyip ellerini kafalarina surmeleridir. Genel olarak kéyde sabun pek
kullanilmaz.. Seyrek banyo vyapilir.  Camasirlar ¢ogunlukla kaynatiimaz.Ayni
elbiselerle uyurlar. Giysiye pek fazla harcama yapmazlar. Evlerin alt katinda
havyanlar barindidi icin evlerde koku oluyor. Evleri ambar olarak da kullandiklari igin
koyde fare de gorilir. Buna dnlem olmasi igin evlerde kedi de besleniyor. Daha ¢ok
hayvan hastaligi olan brusella koylulerde c¢ok goruliyor. Bu da situn
kaynatimamasindan ve peyniri (21 gin) salamura da bekletmeden

tuketilmesindendir.

Her ay koylere ¢ocuklar igin asiya gidilir. Kadinlarda dugsuk ¢okga gorulur. Bu
rahmin dugsukluginden kaynaklanir. Buna sebep olarak erken evlenmeleri ve erken
hamilelikle rahim daha tam gelismeden ¢ocuk dogurmalarini gosterebiliriz. Bu durum
rahmi yipratmaktadir. Hamileliklerin arasi iki sene olmazsa vicutta dusik olma
riski artar. Ulukdyde pek kurtaj gorilmez. Bu konuda dinin etkisi buyuktir. Ama
kadinlar gocugu dusurmek igin agir odun cguvallari kaldirmaktadirlar. Cocuk olumleri
Ulukdy’'de daha fazla goruluyor. Beslenme bozukluklari, hijyenik bir ortam olmayisi,
dizanteri, ishal tifo, havaleler 6lim sebepleri arasinda sayilabilir. Eskiden hayvanlara
kullandiklari enjektorleri  kendilerine de kullaniyorlardi. Derman isimli gripin hapina
benzer bir hapi her derde deva imig gibi kullaniyorlar. Uyar uymaz her geyi ¢are imis
gibi deniyorlar. Harmanlarda yaralanan cocuklar olur.Ama acil bir durum yoksa

doktora goéturme fikri pek akla gelmez.. Bunda en 6nemli etken ulagim zorlugudur

Beslenme:
Koy de temel gida maddesi ekmektir.Genelde 3 6gun yemek yenir.Kdyun 6zel

bir yemegi yoktur.Kis hazirhdi olarak tarhana ve bulgur yapilir.-Sadece Ramazan
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ayina mahsus olarak eriste yapilir.Tath pek yenmemekle beraber soguk havanin
hissettirdigi seker ihtiyacini ¢ay icerken bardagin yarisina kadar doldurduklari sekerle
giderirler.Koy de dugun ve mevliutlerde asil yemek etli pilavdir.Dugun baklavasi ise

nohutla yapilir.

Temizlik:

Koyde temizlige fazla dnem veriimez .Yasam kosullari her ne kadar temiz
olmay! engellese de bu yapi kabullenilmis goérinir.Evlerde sabun goérmek pek
mumkin degildir.Cocuklarin ellerine ekmek vererek sokaga birakirlar.Ekmekler yagh

yapildigi icin de ¢ocuklar oynarlarken yagl ellerini kafalarina surerler.

Koy de c¢opler,plastik olanlarin disinda gida artiklari hayvanlara verilmekte,
diger c¢opler de biriktirilip yakilmaktadir.Genellikle kdy de ¢op gorulmez. Koye
1998’de kanalizasyon ddsenmis olmasi temizlik i¢in atilmigs adimlarin basinda

gelmektedir.



